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Exergen temporal arterietemperaturmaling

’) Hvordan sikrer jeg ngjagtig méling?
s ® Mal blottet hud. Bgrst héret til side, hvis det daekker
omradet, der skal males.

e Mal lige hen over panden og ikke ned ad siden af
ansigtet. Teenk pa en svederem.

e Mal kun den opadvendte side pd en patient, der
ligger pd siden. Den nedadvendte side er isoleret og
forhindrer varmen i at spredes, hvorved aflaesningerne
bliver falsk hgje.

Hvorfor skal der scannes hen over panden og ikke ned ad

« siden af ansigtet?
A. temporalis (TA) er mindre end 2 mm under hudoverfladen pa panden, men
har tendens til at g& dybere ned under huden pé siden af
ansigtet.

f) Hvorfor méle bag oret foruden TA'en?
. Maéling af begge omrader udelukker muligheden for en
falsk lav temperatur forarsaget af fordampningsafkgling
fra diaforese, som ofte ikke er &benlyst.

’) Hvorfor bag greflippen
« Hvis patienten udviser nogen som helst form for diaforese,
er der vasodilatation. Perspiration resulterer i en lav
temperatur i TA-omrddet, men omradet lige bag
greflippen vil have den hgje blodstrgm, der er ngdvendig
til arteriemalingen, og er det sidste sted pa kroppen, der
sveder. Og det er meget let at komme til.

Hvorfor ikke kun bruge omrddet bag
« greflippen?

Omradet bag ved gret kan kun bruges som det eneste
malingssted, hvis der er 100 % vasodilatation. Ved fraveer
af diaforese (eller hovedtraume) er vasodilatation i
halsomradet usikker, s& dette omrade er for variabelt til at
veere palideligt som eneste malingssted.

Hvad nu, hvis TA-omrédet er helt daekket af
« forbindinger eller er blevet traumatiseret af |

forbreendinger eller lacerationer?

Det er et godt eksempel pa, hvorndr temperaturen kan
males udelukkende bag ved greflippen, da omradet vil
vaere 100 % vasodilateret som reaktion pa tilstrgmning af
mere blod til skaden for at fremme helingsprocessen.

’) Hvad med spaedborn

« Vasodilatation er en normal tilstand for spaedbgrn, og den
hgje grad af perfusion ggr det muligt at tage malingen
enten ved TA eller bag ved greflippen (hvis omradet er
blottet), nar TA-omrédet ikke er lettilgeengeligt.

’) Hvad med en meget fed patient
. A. temporalis ligger mellem kraniet og huden, sd TA er
lettilgaengelig selv hos sygeligt fede patienter.

Scan hen over panden

Anbring foleren lige midt pa
panden, og tryk knappen ned

Hold knappen trykket ned...

For foleren i en lige linje hen
over panden til harlinjen

Med knappen trykket ned...

2. For foleren om bag oret

Loft foleren fra panden, beror
bag oret halvvejs ned ad
processus mastoideus (knoglen
bag ved oret), og for feleren ned
til det blede indfald bag
oreflippen.

3. Aflees temperaturen
Slip knappen, og aflaes
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